
Agrupamento de Escolas de Samora Correia 

  
 CLUBE DA PROTEÇÃO CIVIL 

  
INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA PARA OS ALUNOS 

 
 

Plano de Evacuação 
 

    O Plano de Evacuação é feito para que tu, os teus professores e os 

funcionários da tua escola saibam como devem abandonar a Escola quando há perigo 

dentro dela. 

    Há dois pontos que deves saber muito bem do plano de evacuação: 

    O Ponto de Encontro: o lugar seguro para onde te deves dirigir quando toca o sinal de 

alarme.  

     O Caminho para o Ponto de Encontro: O caminho que deves seguir para o ponto de 

encontro muda de acordo com a sala onde estás. Deves, por isso, sempre que estiveres 

numa sala nova, olhar para a planta que te diz o caminho a seguir. 

  

Em caso de Incêndio 
     Quando tocar o sinal de alarme (3 toques) deves abandonar a sala de aula de forma 

ordeira, sem fazer barulho e em passo apressado, sem correres. 

 

Como sair da Sala de Aula 
      Quando tiveres de sair da sala de aula tens de o fazer em fila e de forma ordeira com 

os teus colegas. 

      A fila de saída da sala da aula é organizada por duas pessoas: 

O Chefe de Fila: O aluno que vai à frente da fila. 

Cerra Fila: O teu professor que é a última pessoa a abandonar a sala de aula. 

       Quando estiveres nos corredores vais encontrar funcionários da escola e elementos 

do Clube da Proteção Civil que te indicarão o melhor caminho para ires para o ponto de 

encontro. São os chamados Sinaleiros. 

 

Regras para Saíres da Sala de Aula 
      Quando tiveres de sair da sala de aulas há uma série de regras que deves cumprir 

para garantir a tua segurança e a dos teus colegas: 

Não te deves preocupar com o teu material escolar; 

Deves ir em fila indiana, sem fazer barulho e encostado às paredes: 

Não deves correr, mas tens de andar depressa; 

Nunca pares em portas ou escadas para não bloqueares o caminho; 

Segue sempre as instruções do Sinaleiro para que encontres o caminho de saída mais 

rapidamente; 

Nunca abandones o ponto de encontro até que te digam que o podes fazer; 

       

      Se estiveres sozinho, deves seguir de forma ordeira para o Ponto de Encontro, 

seguindo as indicações dos sinaleiros e respeitando as regras de segurança. 

 


